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Conocerse mejor mediante la astrología
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En el año 3000 a. C., entre los ríos Tigris y Éufrates (en el actual Irak), 
los hombres produjeron sus primeros registros escritos. Al mis-
mo tiempo, escribas y astrólogos utilizaron la escritura, este nuevo 

«medio», para grabar en arcilla sus observaciones astronómicas y diseñar 
el primer zodiaco basándose en las constelaciones. Todas las civilizacio-
nes han establecido más o menos, al principio de su historia, una cone-
xión, un diálogo con los astros y el ciclo lunar, que permite comprender 
mejor el tiempo. Comienza la historia de la astrología. Las estaciones se 
suceden y el hombre queda fascinado por el baile cósmico que se cierne 
sobre él. Su mirada cambia, su espíritu crítico se agudiza, pero la magia 
sigue funcionando.

Este antiguo saber ha podido sobrevivir a los dogmas religiosos, al rigor 
de las ciencias y a una forma de racionalidad radical que ha desterrado 
las tradiciones esotéricas. ¿Por qué tanta resistencia? Porque la astrología 
intenta responder a las tres preguntas fundamentales que el hombre se ha 
planteado desde la noche de los tiempos: «¿Quién soy? ¿Adónde voy? ¿Por 
qué estoy aquí?» proporciona una respuesta modesta, según este principio 
analógico: «Lo que está abajo es como lo que está arriba; y lo que está arri-
ba es como lo que está abajo1». El hombre es una porción del universo, es 
«polvo de estrellas», como dijo tan bellamente el astrofísico y poeta Hubert 
Reeves. La astrología es un lenguaje basado en un sistema de correspon-
dencias entre el cielo y la tierra, entre el ciclo de las estaciones y el tempe-
ramento humano, entre el ciclo de la luna y nuestro estado emocional, etc. 
La astrología utiliza imágenes y símbolos para describir los vínculos entre 
los movimientos celestes, la mitología que transmiten los planetas y los sig-
nos para descifrar una situación o un personaje. Se ha mimetizado con el 
entorno, la época, los acontecimientos, sin perder nunca su fuerza y rele-
vancia. La historia no ha terminado, la astrología se reinventa constante-
mente. Actualmente, no se trata de la enésima versión, sino que se abre un 
nuevo capítulo, impulsado por una juventud ávida de sentido, de desco-
nexión con la naturaleza y sus ciclos, y de imaginación.

1 La Tabla de Esmeralda (Tabula Smaragdina en latín) es uno de los textos más famosos de la 
literatura alquímica y hermética.

LA ASTROLOGÍA, 
ETERNA E INEVITABLE
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Astrología next generation: una 
herramienta para el autoconocimiento

En las redes sociales, en las librerías, en los look-books de los cazadores 
de tendencias, ¡la astrología inspira y fascina! 

La astrología del siglo xxi ya no es la misma que la de nuestros antepasa-
dos. Atrás quedaron los planetas maléficos y las predicciones de Madame 
Irma: el astrólogo moderno descifra tanto el presente como el futuro. ¿Y 
cuál es su misión? Abrazar la personalidad en conjunto para ofrecer una 
paleta sutil y poderosa de herramientas para revelar los propios talentos. 

Pero eso no es todo. El renacimiento de la astrología forma parte de una 
tendencia fundamental que pretende volver a conectar con un enfoque 
más holístico y «espiritual» del mundo. La Generación Z, aficionada a 
la astrología, está dispuesta a salir de los códigos rígidos y anticuados 
de una sociedad vertical y patriarcal para explorar un campo de cono-
cimiento más amplio, para abrirse a lo invisible, para volver a conectar 
con los poderes sagrados de los ciclos de la naturaleza y del cielo, y para 
devolver a lo femenino su lugar y su sacralidad ancestral. 

¿Preparados para poner una nueva mirada sobre este viejo conocimien-
to, para poner estrellas en nuestras vidas, para seguir el ballet celestial 
de nuestro cielo personal?

¡Allá vamos!

En este libro no trataremos todos los elementos que componen la carta 
astral, como las interacciones entre los planetas, por ejemplo, los aspec-
tos. El objetivo no es repasar todos los puntos de nuestra carta natal, sino 
adentrarnos en el mundo de la carta natal y de la astrología en gene-
ral explorando seis temas. En modo psíquico y witchy, estudiaremos el 
potencial creativo, los recuerdos familiares, la misión vital de cada uno, 
las heridas secretas –fuente de gran poder–, el ADN amoroso y, por últi-
mo, esa «voz», gracias a Mercurio, mensajero de los dioses y portavoz 
de la carta natal. Cada capítulo se cierra con ejercicios, rituales, DIY y 
meditaciones que nos ayudarán a adueñarnos de los datos personales y 
a encarnarlos con un toque de magia, diversión y creatividad.



2

	 ¿Qué vamos a aprender?

A comprender la «magia» de la carta astral, la herra-
mienta indispensable para conocernos a nosotros 
mismos desde todos los ángulos, para penetrar en 
nuestros «misterios», para tomar conciencia de nues-
tros talentos y también de nuestras limitaciones.

¿La misión de este libro? Que seamos capaces de leer 
una carta natal según temas específicos. Para que 
podamos orientarnos entre la multitud de símbolos, 
hemos optado por contar una historia, nuestra histo-
ria, utilizando imágenes de la cultura pop y de los cuen-
tos de hadas.

¿Cómo lo haremos? Apropiándonos de los sig-
nos, planetas y casas que componen la carta 
natal de cada uno con imágenes, ejerci-
cios y rituales fáciles de entender. 
Con todas estas herramientas en 
la mano, estaremos preparados 
para descubrir nuestro cos-
mos interior como unas 
auténticas heroínas de 
cuento de hadas.

¿Para qué  
nos va a servir?

Para extraer de la caja de herramientas 
pictóricas y simbólicas, que representa nues-

tra carta astral natal, lo que nos bloquea, des-
cubrir secretos bien guardados y revelar todo 
nuestro potencial. Para cada tema abordado, dis-
pondremos de una caja de herramientas astro-
lógicas con explicaciones ad hoc que nos van a 
ayudar a apropiarnos de los datos personales y 
secretos de nuestra carta. No hay que asustarse 
si todo esto parece complicado. Este libro es una 
guía sencilla y práctica que nos ayudará a orien-
tarnos en nuestra carta astral.

1
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EL CUENTO EN EL QUE  
TÚ ERES LA HEROÍNA  

LA CARTA NATAL. 

L a carta natal es una fotografía del cielo en la hora H de nuestro naci-
miento. Este selfie cósmico es la sinopsis de una trayectoria vital o, 
aún más glamuroso, la historia de una epopeya personal. 

Érase una vez una joven nacida el 29 de julio de 1999 en Marsella... Así 
es como podríamos empezar a leer una carta astral. Esta reúne muchos 
paisajes y atmósferas, a través de los doce signos del zodiaco que acogen 
a diez personajes o arquetipos, interpretados por los planetas de nuestro 
sistema solar. En cuanto al diseño, el mapa está dividido en doce par-
tes llamadas «casas». Son el teatro donde se representan diversas expe-
riencias de la existencia como la vida amorosa, el trabajo, la familia, los 
valores, etc. Todo este bello mundo habla entre sí, se ama, se pone mala 
cara o, incluso, se pelea, pero construye una aventura personal día a día.

¡Vamos!, ¡explicamos cómo hacer nuestra carta astral, cómo aprender a 
leerla y a entrar en el juego!





2 N.T. En español está en https://carta-natal.es/muy completa y totalmente gratuita.
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DESCUBRIR NUESTRA CARTA 
NATAL
Configurar nuestra carta

Para hacer nuestra carta natal necesitaremos la fecha, la hora y el lugar 
de nacimiento. ¡Ups! ¿No sabemos si nacimos a las 2 de la tarde o a las 
2 de la madrugada? La información la encontraremos en la partida de 
nacimiento. Para obtenerla, tienes que ponerte en contacto con el ayun-
tamiento en el que nos inscribieron y te enviarán tu partida de naci-
miento por correo postal en unos días. A continuación, dirígete al sitio 
web astrotheme.fr2 (también está en inglés), el más preciso y práctico 
para obtener gratuitamente nuestra carta astral. En la página de inicio, 
en la columna de la izquierda, bajo el título «Cálculos astrológicos», haz 
clic en «Ascendente y carta astral». Rellena tus datos personales (nom-
bre, fecha, hora, lugar de nacimiento). Pulsa dos veces «Continuar» y ¡ya 
está! Se muestra nuestra carta natal. Podemos imprimirla y guardarla, o 
podemos dibujarla según el propio mapa natal.
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Encantar la carta natal con el mundo de los mitos 
y los cuentos de hadas 

¿La carta natal está ya impresa y 
no entendemos nada? Que no 
cunda el pánico, empezaremos 
leyendo el alfabeto astrológico
(p. 16): pronto lo sabremos de 
memoria. 

Entonces podremos pasar a la fase 
de interpretación. 

No es fácil, pero hemos decidido 
hacer las cosas bien y utilizar la 
metáfora del mito o del cuento de 
hadas para dar sabor a este 
esquema más bien austero. Utilizar 
imágenes o referencias mitológicas 
o literarias facilita la 
correspondencia de los símbolos y 
hace más accesible la comprensión. 
Además, ¡es más creativo y 
divertido! ¿El objetivo? Ayudar a 
poner en marcha todos estos 
símbolos para contar nuestra 
propia historia.

ENFOQUE
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SÍMBOLOS ASTROLÓGICOS

Leer y entender los símbolos

La astrología es un lenguaje. Aquí presentamos su alfabeto, para leer una 
carta astral sin dificultad. Con un poco de práctica, estos símbolos nos 
resultarán familiares rápidamente.

ARIES LEO SAGITARIO

TAURO VIRGO CAPRICORNIO

GÉMINIS LIBRA ACUARIO

CÁNCER ESCORPIO PISCIS

SOL MARTE NEPTUNO

LUNA JÚPITER PLUTÓN

MERCURIO SATURNO

VENUS URANO

LOS PLANETAS

LOS SIGNOS



¿Cómo funciona la interpretación de los símbolos?

La interpretación de los símbolos 
es la etapa más difícil, porque es 
necesario poner en sinergia tres 
informaciones: un planeta, un 
signo y una casa. Hay que recordar 
que no trataremos aquí todos los 
elementos de la carta (en particular, 
las interacciones entre los planetas 
y los aspectos astrológicos), para 
que sea lo más sencillo y accesible 
posible. El objetivo de este libro no 
es interpretar nuestra carta natal 
de arriba abajo, sino concentrarnos 
en algunos puntos precisos para 
ponerlos en práctica cada día. En 
este libro encontraremos la 
información básica para empezar a 
avanzar con nuestra propia carta 
astral. No hay que sentirse 
abrumados por la cantidad de 
datos. Vayamos paso a paso, 
confiemos en nosotros mismos, 
dejémonos impregnar por las 
imágenes y los símbolos. 
Escuchemos nuestra intuición, 
confiemos en ella. La verdad está 
en nuestro corazón, no en los 
libros. Si las palabras resuenan, lo 
habremos conseguido. Si al leer un 
pasaje de este libro surge una 
imagen, un pensamiento, una 
palabra, los anotaremos, también 
tienen razón, porque proceden de 
uno mismo, y solo uno mismo será 
capaz de experimentar física y 
emocionalmente los elementos de 
nuestra carta astral.

¿POR DÓNDE EMPEZAMOS?
Lo más fácil es empezar por los 
planetas, el elemento clave de 
cualquier interpretación. 

¿CÓMO? 
Nos fijamos en el signo en el que se 
encuentran para situarlos en un 
entorno, y luego en la casa para 
comprender el contexto en el que 
se manifiestan mejor. 

EJEMPLO 
Venus, el planeta del amor, se 
encuentra en el signo de Cáncer y 
en la casa 5, el lugar 
correspondiente a nuestra relación 
con los hijos, con la vida creativa y 
amorosa. Venus nos ofrece 
indicaciones sobre nuestra manera 
de amar. En Cáncer, el signo del 
romanticismo y la sensibilidad, 
quizá seamos un poco sensibleros, 
busquemos una relación amorosa 
tierna, protectora e íntima. Venus 
también tiene el título de diosa de 
la belleza. Así que, cuando entre en 
la casa de la creatividad: ¡atención 
al talento! El signo de Cáncer es 
también el más maternal del 
zodiaco, por lo que la dimensión de 
«madraza» también se potencia 
intensamente. 

ModO dE EMPLEO 



Cada signo astrológico encarna la atmósfera de su estación,  
un temperamento, un talento, un estilo de vida que puede 

asociarse con un ambiente o un lugar. Es difícil imaginar al muy 
social Géminis solo en un refugio de montaña. En cambio, a su 

colega Capricornio le encanta este tipo de guarida solitaria.  
¿Cuál es la atmósfera de nuestro signo?

LA RUEDA DEL ZODIACO
LOS PAISAJES  

DE LA AVENTURA



19ASTROCOACH

ARIES  
BIENVENIDOS A LA CONQUISTA  
DEL OESTE

Aries es el primer signo en lanzarse al tablero del 
zodiaco. Toda su vida mantendrá un talante 
pionero, el de quien se atreve, abre nuevos 
caminos, se sumerge en lo desconocido. Es 
ambicioso, un competidor nato. ¿Su afición?  
La aventura, lo nuevo, el desafío. Cuando nos 
encontramos con la energía de Aries, tenemos 
que imaginar lanzándonos por las pistas aún 
vírgenes del Oeste americano. Envolvámonos en 
el traje de la buscadora de oro, de la mujer hecha 
a sí misma, de la pionera que se mueve por su 
propio instinto y por la adrenalina.

TAURO  
BIENVENIDOS A UN JARDÍN 
PARADISÍACO

Tauro encarna la quintaesencia de la primavera, 
cuando la naturaleza brota, florece, excita todos 
nuestros sentidos necesitados de perfumes y 
colores tras el invierno. Tauro es el signo de la 
fecundidad, la fertilidad, la voluptuosidad y de 
la belleza natural y sensual del mundo. Venus, la 
diosa del amor, rige este signo talentoso y 
sensual. Cuando se conoce a un Tauro, es como 
pasear por un jardín en plena floración. Todos 
nuestros sentidos están alerta y totalmente 
colmados.

21 marzo 
20 abril

21 abril
20 mayo

Bélier

Taureau
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GÉMINIS 
BIENVENIDOS A UN ESPACIO  
DE COWORKING

Géminis es el punto de partida de los placeres 
del descubrimiento. Aprender, multiplicar los 
contactos, hablar, intercambiar, conversar... Su 
curiosidad y su sed de aprendizaje no tienen 
límites. Sin duda, el activo y curioso Géminis 
valida con entusiasmo el concepto de coworking. 
¡Todo un sueño! Encontrar una comunidad para 
compartir información, conocimientos y 
experiencias. Cuando Géminis salga a nuestro 
encuentro, sigámoslo a su mundo 
ultraconectado: ¡humor y socialización están 
asegurados!

CÁNCER 
BIENVENIDOS A UNA CASA  
DE CAMPO ROMÁNTICA

Tras la experiencia chispeante y agitada realizada 
en Géminis, la etapa de Cáncer ofrece un 
merecido descanso, un remanso de paz acogedor 
y protector. El cuarto signo del zodiaco encarna 
los valores de la familia y el amor maternal, el 
paraíso perdido de la infancia, la suavidad de un 
hogar íntimo y envolvente donde todo es 
suavidad, protección y comodidad. Cuando nos 
encontramos con el cangrejito, dejamos las 
maletas en una acogedora cabaña tradicional con 
el telón de fondo de la campiña inglesa, y luego 
disfrutamos de una buena taza de té con una 
nube de leche junto al fuego, con la cabeza 
apoyada en el hombro de nuestro amor. 

21 mayo
21 junio

Gémeau

Cancer

22 junio 
22 julio
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LEO 
BIENVENIDOS AL ESTUDIO  
DE UN ARTISTA

Cuando Leo emerge, es el momento de afirmar 
su personalidad, de mostrar sus talentos, sean 
cuales sean. Bienvenidos al laboratorio de las 
ideas: el taller de Leo, un lugar donde el quinto 
signo del zodiaco explora todas las facetas de su 
creatividad. El objetivo no es ser el nuevo 
Picasso del siglo, sino potenciar los talentos y 
revelar al niño interior. Cuando nos reunimos 
con Leo, hemos de sacar los lápices, colocarnos 
bien, cuidar la presentación y mostrar nuestra 
autenticidad. ¡Dejémonos llevar! Leo aumenta la 
confianza y el brillo personal.

VIRGO 
BIENVENIDOS A UN JARDÍN 
COMPARTIDO

Tras el necesario «viaje del ego» de Leo, deja 
paso a la humildad, la modestia y el 
discernimiento de Virgo. ¿Su talento? Cuidar. 
Del planeta y de quienes lo habitan, del cuerpo y 
de la mente. Virgo es el signo más entregado, 
atento y eficaz del zodiaco para cuidar de la 
buena salud del mundo y del «yo». Podemos 
imaginarla como la líder perfecta del jardín 
compartido de un vecindario. Cuando nos 
encontramos con Virgo, nuestros actos están 
motivados por el sentido del servicio y el gusto 
por el trabajo bien hecho.

Lion

Vierge

23 agosto
22 septiembre

23 julio
22 agosto
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LIBRA 
BIENVENIDOS A UNA OFICINA  
CON ESTILO

¡Hola! ¡aquí viene Venus otra vez! La diosa del 
amor y la belleza también rige Libra. El 
equilibrio, la armonía y el arte son sus principales 
preocupaciones. Como no soporta los conflictos 
ni la fealdad, en cuanto algo va mal, Libra utiliza 
todas sus dotes de esteta y mediadora para 
llevar la belleza y la paz por donde quiera que 
vaya. Dirige su gabinete de estilo con mano 
experta, donde la elegancia estética y relacional 
es su lema. Cuando nos encontramos con la 
energía de Libra, observamos lo que nos gusta  
y evitamos lo que choca con nuestros valores y 
gustos.

ESCORPIO 
BIENVENIDOS A UN BOSQUE 
ENCANTADO

En Escorpio, el idealismo de Libra da paso a la 
lucidez y a la expresión del poder personal. El 
contenido prevalece sobre la forma. Escorpio 
encarna nuestra sombra, nuestra parte invisible 
y nuestra magia personal. Ese trocito de 
nosotros mismos que da miedo, porque es 
íntegro e inflexible. ¿Queremos superar 
nuestras aprensiones? Pues tenemos que 
seguirle por su bosque encantado. Cuando nos 
encontramos con la energía de Escorpio, las 
máscaras caen para entrar en la parte más dura 
de nuestra búsqueda personal y espiritual. Ya no 
tenemos miedo de enfrentarnos al mago o a la 
bruja que vive dentro de nosotros, de 
enfrentarnos a nuestros límites para salir 
fortalecidos.

23 septiembre
22 octubre

23 octubre
22 noviembre

Balance

Scorpion
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SAGITARIO 
BIENVENIDOS A UN CENTRO 
HOLÍSTICO

En Sagitario, el optimismo, el entusiasmo y el 
idealismo se apoderan de nosotros. Apertura, 
curiosidad, exploración: estos son los puntos 
fuertes de un signo que siempre está en 
movimiento, en busca de experiencias y 
aventuras. Entre los muchos tópicos que rodean 
a Sagitario, prevalece la imagen del 
trotamundos. Esto es cierto, pero su búsqueda 
no es solo terrenal, sino también espiritual y 
filosófica. Podemos verle al frente de un centro 
holístico o en un simple retiro para codearse con 
alguien más grande que él. Cuando nos 
encontramos con la energía de Sagitario, nos 
elevamos, participamos del mundo y enviamos 
un mensaje.

CAPRICORNIO 
BIENVENIDOS A UN REFUGIO  
DE MONTAÑA

En Capricornio se instala la madurez. Las 
angustias del mundo ya no son tan 
desestabilizadoras. Capricornio es un solitario 
alegre y asertivo. ¿Su paisaje? La montaña, 
reflejo de la amplitud y verticalidad de sus 
ambiciones. Su símbolo es una cabrita tenaz que 
escala las cumbres con facilidad. Por eso le 
encanta aislarse y desconectar en medio de las 
montañas, para ganar altura, literal y 
figuradamente. Cuando nos encontramos con la 
energía de Capricornio, miramos la vida y el 
mundo con distancia, sabiduría y pragmatismo.

23 noviembre
21 diciembre

22 diciembre
20 enero

Sagitaire

Capricorne
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ACUARIO  
BIENVENIDOS A UN TERCER LUGAR

Tras la retirada de Capricornio, Acuario vuelve al 
ruedo, dispuesto a arremangarse para defender 
los valores del progreso y el humanismo. De cara 
al futuro, lucha por defender las libertades, 
promover la solidaridad y lo colectivo en 
detrimento de las viejas formas de funcionar. 
¡Fuera la verticalidad! ¡vivan las redes! Funda o 
participa en un tercer lugar para experimentar 
con el futuro. Cuando nos encontramos con la 
energía de Acuario, entramos en contacto con 
nuestro poder de innovación, nuestro espíritu 
de rebelión, nuestro gusto por la autonomía y la 
independencia.

PISCIS 
BIENVENIDOS A UN SANTUARIO 
SAGRADO

Piscis completa el ciclo de la rueda zodiacal. Es 
hora de hacer balance, de digerir todas las 
experiencias de los once signos anteriores. Entre 
el cielo y la tierra, Piscis encarna la etapa más 
espiritual del ciclo. Se dice que es escurridizo, 
huidizo, inclasificable. Es cierto, Piscis está en otra 
parte. Ha adquirido una sabiduría, un desapego 
que le permite desarrollar otros talentos como la 
mediumnidad, la intuición, la inspiración artística. 
Podemos imaginárnosla como una antigua gran 
sacerdotisa o como una neoprofetisa que 
despliega sus oráculos en un mundo atormentado 
en busca de sentido. Cuando nos encontramos 
con Piscis, estamos en comunión con la 
humanidad, entramos en contacto con nuestra 
alma y nuestra inspiración personal.

19 febrero
20 marzo

20 enero
18 febrero

Poisson

Verseau



Cómo combinar la atmósfera de un signo 
con la función de un planeta

Estos paisajes y estados de ánimo 
servirán de fuente de inspiración 
para comprender la función de un 
planeta en un signo zodiacal. Para 
interpretar su actitud, su modo de 
funcionamiento, fijémonos ante 
todo en la misión del planeta (p. 26 
a 31): el amor para Venus, el valor y 
la acción para Marte, la 
comunicación para Mercurio, por 
ejemplo. Luego dejaremos volar 
nuestra intuición e imaginación. 

Tomemos el ejemplo de Venus 
situada en Aries. Imaginemos a la 
diosa del amor inmersa en un 
escenario del salvaje Oeste: el amor 
se vive como una conquista, un 
desafío. Otro ejemplo: si Marte está 
en Géminis, nuestras capacidades y 
nuestro poder de persuasión se 
basan en las palabras, la 
comunicación y una relación 
abundante y diversificada.

ENFOQUE



Cada planeta encarna un personaje, un arquetipo inspirado en la 
psicología y la mitología del dios o la diosa que representa.  

Los planetas describen todas nuestras facetas psicológicas, como 
nuestro vínculo con el amor, el poder, la ley, la autoexpresión, etc. 
Juguemos una vez más la carta de la metáfora y el universo de los 

cuentos de hadas y los mitos para comprender su papel  
y su lugar en nuestra epopeya personal.

LOS PERSONAJES
LOS PLANETAS 
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EL SOL
EL HÉROE QUE VIVE EN CADA UNO 
DE NOSOTROS

Nuestro signo astrológico corresponde a la 
posición del Sol el día de nuestro nacimiento.  
La estrella del día encarna nuestra identidad, 
nuestro poder de influencia, nuestro poder de 
proyección y expresión en el mundo. Desempeña 
el papel del héroe o la heroína de la historia. 
Siempre que queramos mirarnos a nosotros 
mismos, desarrollar o trabajar nuestra 
personalidad, nuestra identidad, nos fijamos en 
el Sol, su signo y su casa.

LA LUNA 
EL HADA BUENA QUE NOS PROTEGE 
Y NOS INSPIRA

La Luna encarna el poder de lo femenino, su 
lado protector, abastecedor y cíclico. Describe 
nuestro mundo interior, el color de nuestras 
emociones y los recuerdos de nuestra infancia. 
La Luna es el hada buena que vela por nosotros, 
nos consuela en los momentos difíciles, nos 
protege de las agresiones externas, desarrolla 
nuestra imaginación, activa nuestra sensibilidad 
y nuestra capacidad de creer en nuestros 
sueños.

MERCURIO 
EL NARRADOR QUE PONE PALABRAS 
A NUESTRA HISTORIA

El mensajero de los dioses es el portavoz de la 
carta. Mercurio describe nuestro vínculo con el 
conocimiento y el aprendizaje, nuestros modos 
de comunicación e intercambio. También es 
nuestra firma de humor, ligereza y de saber 
reírnos de nosotros mismos. Mercurio potencia 
nuestro talento oratorio y literario. Marca el 
tono, escribe los diálogos y actúa como 
mediador con los demás planetas. 
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VENUS
LA DIOSA QUE HAY EN UNA MISMA

La diosa del amor y la belleza trastoca los 
códigos de los cuentos tradicionales. La 
podríamos nombrar «Princesa» de la historia. 
Pero Venus es mucho más que eso. Abarca todas 
las facetas de lo femenino y del amor, desde la 
pasión a la ternura, pasando por la autoestima. 
En la carta astral, encarna nuestra forma de 
amar, nuestro poder de seducción, nuestro 
fundamento narcisista y nuestro sentido 
estético.

MARTE 
EL CABALLERO QUE NOS INFUNDE 
VALOR

Demos ahora la bienvenida al joven primero de la 
historia. ¡Cuidado! no estamos hablando del 
insípido príncipe azul, sino del arquetipo 
masculino en toda su diversidad y complejidad. 
Con Marte, trabajamos el valor, el compromiso, la 
asunción de riesgos, la fuerza de voluntad, el 
poder de actuar, de defender nuestra integridad 
física, psicológica y espiritual. En su compañía, 
uno lucha como un león para encontrar su lugar 
y defender sus valores.

JÚPITER
EL REY QUE ESTABLECE NUESTRO 
PODER

¡Bienvenido al gran jefe del Olimpo, el rey de los 
dioses! Con Júpiter, desarrollamos nuestra 
autoridad, nuestra grandeza, nuestro liderazgo, 
así como una visión positiva y optimista del 
futuro. Nada detiene el formidable entusiasmo 
jupiteriano, a riesgo de cruzar a veces la línea 
roja y pagar caros sus excesos. En su compañía, 
el placer es el rey y la realización personal es la 
prioridad.
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SATURNO 
EL VIEJO SABIO QUE NOS GUÍA

Calificado como maléfico por la astrología 
tradicional, Saturno no tiene nada de diabólico, 
simplemente es el guardián del tiempo y de las 
leyes. Dice no sin pensárselo dos veces cuando 
cruzamos la línea roja de la ley y la ética. En su 
compañía aprendemos el principio de realidad, 
nos proyectamos a largo plazo, trabajamos duro, 
nos encarnamos en una continuidad y en una 
tradición. No es cosa de broma, pero Saturno es 
nuestro pilar, nuestra brújula en tiempos 
turbulentos, el que nos ayuda a mantenernos 
firmes y en consonancia con nuestros valores.

URANO
EL ALBOROTADOR QUE NOS DA LA 
FUERZA PARA AVANZAR E INNOVAR

Descubierto en 1781, en plena época 
prerrevolucionaria, Urano encarna la libertad de 
pensamiento, de acción y de rebelarse. En una 
palabra: es el espíritu de la Ilustración. Su credo 
es acabar con el conservadurismo y los marcos 
obsoletos para mirar al futuro con un 
pensamiento nuevo y visionario. En su 
compañía, evaluamos nuestro grado de 
satisfacción, desarrollamos nuestra autonomía, 
creatividad y capacidad para cambiar las cosas e 
innovar.

NEPTUNO
EL MAGO QUE REVELA NUESTRAS 
CONEXIONES CON LO INVISIBLE

¿Preparados para poner un poco de magia en 
nuestras vidas? Vayamos al encuentro de 
Neptuno, el planeta del despertar espiritual. 
Potencia los sueños más salvajes, abre el 
corazón como ningún otro, disuelve los límites 
de la realidad para despertar nuestros mundos 
imaginarios y nuestra mediumnidad. En su 
compañía, creemos en la vida, en los mensajes 
del Universo y en el amor incondicional.
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PLUTÓN
EL CHAMÁN DE LO ESENCIAL

Bienvenidos a los confines más lejanos de 
nuestro sistema solar para conocer a Plutón, el 
planeta de los mundos invisibles y las sombras. 
No tengamos miedo de conversar con el dios del 
Inframundo, él levanta el velo de nuestros 
misterios personales y nuestras zonas sombrías 
que hay que sanear. En su compañía, trabajamos 
nuestro poder interior, jugamos a ser alquimistas 
transformando nuestro plomo en oro, nos 
codeamos con la muerte y el duelo sin temerlos.

REGENCIA 
PLANETARIA

Cada signo tiene un planeta regente. 
Veamos bien dónde está situado en 
nuestra carta astral.
Aries: regente Marte
Tauro: regente Venus
Géminis: regente Mercurio
Cáncer: regente Luna
Leo: regente Sol
Virgo: regente Mercurio
Libra: regente Venus
Escorpio: regentes Marte y Plutón
Sagitario: regente Júpiter
Capricornio: regente Saturno
Acuario: regentes Saturno y Urano
Piscis: regentes Júpiter y Neptuno



La carta natal contiene todo el zodiaco, por lo que tenemos en 
nuestras manos y a nuestra disposición los doce signos para ir al 
encuentro de nuestra personalidad. Pero eso no es todo, la carta 

natal se divide en doce partes –según nuestra hora y lugar de 
nacimiento– que se denominan casas. Estas casas describen doce 

campos de experiencia vital en los que se expresarán los signos  
y los planetas.

LAS EXPERIENCIAS  
QUE HAY QUE VIVIR

LAS CASAS  




